STOP

DOPALACZOM!

W KILKU OSTATNICH LATACH CZESTO StYSZYCIE 0 ,,DOPALACZACH".

53 to substancje psychoaktywne o zrdznicowanym skfadzie chemicznym. Designer Drugs (DD), Research Chemicals (RC) -
m.in. pod tyminazwamikryja si¢ obecnie sklepy internetowe, prowadzace sprzedai tych érodkéw. Nowe narkotyki nielegalnie
sprzedawane s tez czasami w sklepach, ktére funkcjonujq pod neutralnymi nazwami: ,,Smieszne rzeczy’; ,, wszystko po 5
zlotych’, oferujacymi orientalne zapachy do pomieszczen czy tei Srodki do czyszczenia sprzetu elektronicznego,

Handlarze nowych narkotykéw oczywiscie zastrzegaja, ze sprzedawany towar to przedmioty , kolekcjonerskie” i nie do
spoiycia, ale w rzeczywistosci to narkotykowy biznes, a zaiycie kupionych tam produktéw moze zagrazac zyciu i zdrowiu
ludzkiemu.

Dobre relagje w rodzinie, jasno wytyczony system wartoéci, zyczliwoé¢ i akceptacja, codzienny kontakt, rozmowy
i zainteresowanie sprawami Twojego dziecka - pomoga uchronit je przed kontaktem z narkotykami.

0 CZYM MUSISZ PAMIETAC

Badi przykladem. Dzieci s dobrymi obserwatorami, tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak jak méwisz.

Wymagaj, ale stawiaj warunki mozliwe do spetnienia.

Badi konsekwentny, aby dziecko liczylo sie z Toba i wiedziato, ze ustalone normy w kluczowych sprawach musza byé
przestrzegane.

Staraj si¢ pozna¢ przyjaciot i znajomych swego dziecka. Pamietaj, ze mogg oni mie¢ duzy wplyw na zachowania
i postawy Twego dziecka.

Szanuj prawa dziecka do wlasnych opinii i wyboréw, Nie badi nadmiernie opiekuriczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej
woli.

Uczsig jak przezwyciezad trudnosii radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Pamigtaj, wspélnie musicie rozwiazac problem.



Jedli Twoje dziecko zaczeto zachowywac sie w sposob nietypowy, spedza wiecej czasu poza domem z grupa
nowych znajomych a jednoczesnie unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), opuszcza sie w nauce,
zaniedbuje swoj wyglad lub tez zamyka sie na diugie godziny w swoim pokoju - sprawdz co sie dzieje.

Byc moze zazywa narkotyki.

ZWROC UWAGE NA NASTEPUJACE SYGNALY:

Rozszerzone irenice, stowotok, nadmierna ruchliwos¢, zaburzenia snu, chudnigcie, zmiennos¢ nastrojow, trudnosci
w koncentracji uwagi, niepokdj, ataki agresji, krwotoki z nosa - te objawy moga swiadczy< o tym, ze dziecko zazywa substancje
stymulujace. Najczesciej wystepuja pod postacia biatego proszku, ktérego slady w pokoju lub na rzeczach dziecka powinny
wzbudzi¢ Twéj niepokéj.

Nietypowy zapach wloséw i ubrania, nadmierna wesotos¢, przekrwione oczy, kaszel, zwigkszony apetyt, zaburzenia koordynacji
ruchowej powinny wzbudzi¢ podejrzenia, e dziecko moze pali¢ mieszanki ziotowe (Kanabinoidy). W pokoju moze unosit sig

zapach dymu, w kieszeniach ubraii moga znajdowac sie suszone rozdrobnione liécie, jak réwniez inne akcesoria - szklane fifki,
bibutki, zapalniczka, charakterystyczne foliowe torebki.

Nieobecny wzrok, zaburzenia percepqji i swiadomosci, nadwrailiwos¢ zmystow, halucynacje wzrokowe i stuchowe, lek, panika,
urojenia moga $wiadczy¢ o zazyciu substancji halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystapi¢ moga: dreszcze,
$linotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie miesni. Kontakt z osoba, ktdra zaiyta halucynogen moze by¢ znacznie
utrudniony.

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?
0DLOZ EMOCJE, WEACZ ROZUM

zacznij dziata¢, problem sam sie nie rozwiaze;
+ dowiedz sie jak najwiecej o substancjach psychoaktywnych;
« ustal reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj - stosuj zasade ograniczonego zaufania;
« okazuj mifos¢i zainteresowanie swojemu dziecku;
korzystaj ze wsparcia;
+ nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole;
+  nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu;
+ szukaj pomocy specjalistow zajmujacych sie uzaleznieniami.
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