POWIATOWA STAC]A
SANITARNQ-EPIDEMIOLOGICZNA
w Policach
72-010 Police, ul. Kresowa 14
tel. 81 312 20 32, 524 12 32

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Policach przestrzega przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych - tzw. dopalaczy.

Dopalacze — potoczna nazwa 16znego rodzaju produktéw zawierajgcych —substancje
psychoaktywne. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak najwierniejszego efektu
narkotycznego substancji zdelegalizowanych. Srodki tego rodzaju sg produkowane gléwnie po to,
aby omina¢ obowigzujace zakazy antynarkotykowe, stad ich skiad chemiczny ulega cigglej
ewolucji. Ponadto producenci tego rodzaju $rodkéw nie podaja zwykle ich pelmego skiadu
chemicznego, za§ potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu psychoaktywnym, ktére
stosunkowo tatwo jest otrzymaé, jest co najmniej 12 tysiecy.

Dopalacze mozna podzieli¢ na 3 grupy:

srodki pochodzenia gtéwnie rodlinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje sig tak jak tyton (pali w
fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w pomieszezeniu tak jak kadzidetka, majgce w
sposéb legalny powodowac efekty zblizone do palenia marihuany czy opium; preparaty te bywaja
czasami wzmacniane syntetycznymi kannabinoidami lub innymi zwiazkami chemicznymi; w
krajach anglosaskich sg one lacznie nazywane spice od jednego z najbardziej popularnych
produktow tego rodzaju,

$rodki pochodzenia gléwnie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek (tzw. party pills) lub
proszkéw w torebkach, ktdre zawierajg zazwyczaj rozmaite mieszanki réznych grup zwigzkéw
dzialajgcych  psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw, halucynogendw, dysogjantow,
empatogendw itp.; .

érodki syntetyczne zawierajace jedng, konkretng substancje, ktdra (jeszcze) nie jest zakazana,
sprzedawane w postaci znaczkéw do lizania, matych pigutek i w innych formach; srodki te sg
stosunkowo najmniej popularne.

Skutki uboczne:

Zazywajac dopalacze mozna nie tylko narazi¢ sie na zatrucie toksynami w nich zawartymi,
utrate zdrowia a nawet $mier¢, ale 1 uzalezni¢ sie. Rozpigto$¢ negatywnych konsekwencji jest
przerazajgca: od dlugotrwatych i nleprzyjemnych ,,zejs¢”, ostrych psychoz, atakow paniki, poprzez
dreszcze, napady padaczki, urojenia, utrate przytomnodci czy napady Ieku lub uszkodzenia
neurologiczne. Pamietajmy, ze dopalacze, wbrew rozpowszechnionej opinii, nie stanowig
lagodniejszej wersji narkotykow. Przeciwnie — niejednokrotnie dziataja silniej, a przez to sa
bardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi.

Co robic?
W przypadku podejrzenia, ze kto§ moze by¢ dealerem (np. w szkole, na dyskotece), nalezy
powiadomié policje hub straz miejska.
Jesli podejrzewasz, ze kto$ z twoich bliskich lub znajomych moze mie¢ problem z dopalaczami
lub narkotykami, skontaktuj sie z odpowiednim o$rodkiem zajmujacym si¢ uzaleznieniami w
twojej okolicy lub zadzwon na telefon zaufania, aby wuzyska¢ dalsze wskazowki.
Antynarkotykowy Telefon Zaufania Tel.: 801 199 990
Jesli wiesz, ze kto$ znajduje sie pod wplywem dopalaczy, powladom stuzby medyczne. Jak juz
wiesz, konsekwencje ich zazycia mogg by¢ powazne 1 trudne do przewidzenia.

Wiecej informacji o dopalaczach mozna znalez¢ na stronie internetowej opracowane] przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii: http:/www.dopalaczeinfo.pl/




