ODRA

w woj. zachodniopomorskim

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Policach informuje, ze
Zachodniopomorski Pafistwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Szczecinie
wydat komunikat nt. ogniska oraz zachorowan na odr¢ w wojewodztwie
zachodniopomorskim.

Zgodnie z danymi ZPWIS na dzien 22.01.2019 r. na terenie wojewodztwa
odnotowano 33 przypadki podejrzen zachorowan na odre, z czego 30 na terenie
miasta Szczecin, 1 na terenie miasta Swinoujscie, 1 na terenie powiatu
polickiego oraz 1 na terenie powiatu kamienskiego.

Odra jest to ostra wirusowa choroba zakazna.

Zrédlem zakazenia jest chory cztowiek. Chory zaraza nawet na 4 dni przed
wystgpieniem u niego objawow.

Zakazenie szerzy sie gtownie droga kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt
z wydzieling z jamy nosowo-gardtowej chorego.

Objawy choroby pojawiaja si¢ p6zno, okoto 10-12 dni od momentu zakazenia.
Na 2-4 dni przed wystapieniem charakterystycznych objawow, pojawia si¢
goraczka, zte samopoczucie, zapalenie spojowek, katar i kaszel. Wraz z
rozwojem choroby temperatura wzrasta do 39-40°C, w ustach tworzg sie biale
wykwity otoczone czerwona linia, a nastgpnie pojawia sie czerwona wysypka,
stopniowo zlewajaca si¢ w plamy, obejmujaca gloweg oraz cialo osoby chore;j.
Nie leczona, badz zle zdiagnozowana choroba prowadzi do powstania
niebezpiecznych dla zdrowia i zycia powiklan. Dotyczy to gtownie dzieci do
ukoficzenia 5 r.z. oraz 0séb z obnizona odpornoscia. Do najczgstszych powiktan
nalezy zapalenie ucha $rodkowego, biegunka, zapalenie ptuc, ostre zapalenie
mozgu, zaburzenia wzroku, podostre stwardniajace zapalenie mozgu.

Wg danych epidemiologicznych co 4 osoba chora na odre wymaga
hospitalizacji a 1 na 1000 umiera.

Odra zawlekana jest do naszego kraju gtéwnie z krajow wschodnich.
Centrum Zdrowia Publicznego na Ukrainie podato, ze w 2018 r. odnotowano
54 481 zachorowan na odre. Zachorowaty 20 204 osoby doroste i 34 277 dzieci.

Na odre chorujg gtéwnie osoby niezaszczepione. Rosngca liczba
zachorowan na odre wiaze sie ze zwiekszaniem si¢ liczby rodzicow, ktorzy
uchylaja sie od obowigzku szczepienia swoich dzieci.



Szczepienie przeciw odrze wprowadzono w Polsce w 1975 r.
Przed wprowadzeniem szczepien chorowato rocznie od 70 tys. do 130 tys. 0s6b
rocznie. Osoby, ktére w dziecinstwie chorowaty na odrg maja wytworzona
odporno$¢ i nie zachorujg na nig drugi raz.

Szczepionka przeciw odrze (MMR) wystgpuje w postaci skojarzonej,
jako szczepionka przeciw odrze, $wince i rozyczce. W jej skiad wchodza zywe,
ostabione wirusy. Jest to szczepienie obowigzkowe.

Zgodnie z kalendarzem szczepien na rok 2019, szczepionke podaje sig dzieciom
w dwéch dawkach - miedzy 13-14 miesigcem zycia oraz w 6 r.z. Ocenia sig, Ze
skutecznos¢ szczepionki, po podaniu dwoch dawek, wynosi 98-99%.
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Szczepionka przeciw odrze jest szczepionkg bezpieczng, rzadko pojawiaja
sie odczyny poszczepienne (u dzieci moga pojawic sig: tagodne powigkszenie
weztow chtonnych, podwyzszona temperatura i wysypka, u dorostych
dodatkowo béle stawow). Badania wykluczaja zwiazek szczepionki przeciw
odrze z wystgpowaniem autyzmu.

Osoby doroste, ktére nie posiadajg wiedzy, czy chorowaty na odre lub
byly zaszczepione moga zaszczepic si¢ w kazdym momencie zycia. Koszty
szczepionki pokrywa sie wowczas we wlasnym zakresie.

Apeluje si¢ do mieszkaficow powiatu polickiego o przestrzeganie
obowiazku szczepien ochronnych dzieci. Nalezy sprawdzi¢ ksiazeczke zdrowia
dziecka i upewnic sie, czy szczepienia sg realizowane zgodnie z kalendarzem.
Wiecej informacji na temat szczepien udzielajg lekarze rodzinni oraz
pielegniarki.



Zacheca si¢ do odwiedzenia stron Internetowych

=> http://szczepienia.pzh.gov.pl

= https://www.pzh.gov.pl/ serwisy-tematyczne/pmgram-who-eliminacii-

odry-rozyczki/

= https:// gis.gov.pl/zdrowie/postepowanie-przeciwepidemiczne—w-zwiazku-

z-poiawieniem—sie-w—podmiocie-leczniczym-odra/

= https:// gis.gov.pl/aktualnosci/informacia-w—Sprawie-ogniska-zachorowan—

na-odre-w-spzoz-mswia-w-szczecinie/




