
Młodzież nie zdaje sobie sprawy,  że e-papierosy tak samo uzależniają i tak 

samo negatywnie wpływają na zdrowie, co papierosy tradycyjne – 

podkreśla GIS.  

Jak podkreśla Główny Inspektor Sanitarny, aerozol z e-papierosów jest 

szkodliwą „para wodną”, która zawiera szkodliwe substancje, w tym:  

acetaldehyd, formaldehyd, akroleinę, propanal, nikotynę, aceton, o-metyl-

benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy.  

Musimy być świadomi tego, jakie skutki zdrowotne wynikają z użycia e-

papierosa., a są to: podrażnienie dolnych i górnych dróg oddechowych, 

zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozejmowe w płucach, zmniejszenie 

wydajności układu odpornościowego, upośledzenie pamięci, podrażnienie 

oczu i wiele innych.  

Najnowsze doniesienia medialne donoszą o pierwszej śmierci dorosłego 

pacjenta związanej z ciężką chorobą układu oddechowego. Zgon jest wiązany z 

użyciem e-papierosów. Amerykańskie szpitale głośno mówią o coraz większej 

ilości bardzo młodych osób palących e-papierosy, trafiających do szpitali z 

problemami oddechowymi, w których jedynym czynnikiem wspólnym jest 

używanie e-liquidów 

 

 

 


