URZAD GMINY
ul. Szezecifiska 16a
72-003 BOBRA
tel. 424-19-74

Dobra, dnia 05.06.2019 r.
Nasz znak: FN.WN.526.5.2019.RL,

Wojt Gminy Dobra, dziatajac na postawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688) zleca
Stowarzyszeniu na rzecz sportu i promocji zdrowia ,Strefa Rownowagi” zadanie pod
nazwa: Program profilaktyki zywieniowej i ksztaltowania prawidtowych nawykéw
zywieniowych wsréd dzieci - ,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy”, z pominieciem
otwartego konkursu ofert, w trybie tzw. ,matego grantu”. W zalgczeniu przedstawiam
wniosek zlozony przez stowarzyszenie.
Prosz¢ o pisemne zglaszanie uwag dotyczacych ztozonego wniosku, wg art. 19a ust. 4, w
terminie 7 dni od dnia zamieszczenia oferty w ponizszy sposob:
- na adres e-mail: dotacje@dobraszczecinska.pl
- osobiécie, sktadajac wniosek w sekretariacie Urzedu Gminy ul. Szczecinska 16a; 72-003
Dobra, w godzinach pracy urzedu (poniedziatek 8.00-16.30, wtorek - czwartek 7.30-15.30,
pigtek 7.30-15.00). |
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Oferte nalezy wypeic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszezonymi pizy poszczegolnych polach
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Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie’/nispobieranie® oznacza, ze nalkezy skeSic niewladcwg odpowiedé, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: pebieranie*/niepobieranie™. ./ﬂe/

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Urzad Gminy Dabra

Ochrona i promocja zdrowia

Stowarzyszenle na rzecz sotu i promocu zdrowia- Strefa Rownowagl
ul. Drawska 15, 73-15 tobez |

REGON: 369636350

PKD : 94,99

Whyisane do ewidencji stowa rzyszen zwyklych pod numerem 8 w Starostwie Powlatowym w tobzie.

ustyna Bas- dietetyk, Edukator zywienjowy
516 078 445
Bas.justyna@gmail.com

Program profilaktyki zywieniowej i ksztattowania
prawidtowych nawykéw zywieniowych wéréd dzieci-

Zdrowo Jemy, Zdrowo Roénie%
i ™ e - ‘Q/

froitl'
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Problem z oty{oscm w Polsce rosnie lawinowo. Wedtug najnowszych badan, odsetek mtodziezy w wieku 8 lat
z nadmiarem masy ciata w 2010 roku wynosit juz 25 % wsréd chtopcdw i 17,9% wsrdd dziewczat. Liczba dzieci
z nadmierng masga ciata bedzie rosta w szybkim tempie. Kazdego roku w Polsce bedzie przybywaé 400 000
dzieci z nadwaga, w tym 80 000 z otyloscia.

Na obecny stan wplyw ma wiele czynnikéw: styl zycia, brak aktywnosci, a przede wszystkim dieta i
swiadomoéé zywieniowa. Otyloé¢ niesie za sobag wiele konsekwencji zdrowotnych teraz i w przysztosci,
poniewa? zwieksza ryzyko wystapienia miazdizycy, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy typu drugiego czy,
probleméw ortopedycznych.

Dzieci przedszkolne spedzajg w placéwkach oswiatowych ok. 8 godzin dziennie. W tym czasie spozywaja tam
75% dziennej racji pokarmowej. Wiedza oraz $wiadomos¢ zywieniowa moga warunkowaé realizacje zasad
prawidtowego Zywienia i przektadac sie na poprawe jakosci zywienia w placdwkach odwiatowych. Istotna jest
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réwnie: wiedza zywieniowa nauczycieli, ktdrzy na co dzier zajmuja sie opiekg nad dzie¢mi. Kluczem do zmian



s3 réwniez dzieci i rodzice, ktérym oprécz przekazania wiedzy, nalezy zaszczepi€ chec siegania po zdrowe
produkty.

Opis dziatania: Edukacja zywieniowa kadry przedszkolnej poprzez uczestnictwo w warsztatach edukacyjnych.
Program obejmuje 60 godzin warsztatowych. Czas jest podzielony na zajecia warsztatowe dla dzieci, wyktady]
dla kadry, warsztaty dla rodzicdw i ewaluacje programu. Zajecia dla kadry beda prowadzone w placowce
przedszkolnej w terminach ustalonych przez edukatora. Odbedzie sie 17 warsztatéw po 45 minut. Pozostaty]
czas zostanie rozdysponowany na zajecia warsztatowe dla dzieci w placéwce. Przygotujemy 18 warsztatow po
45 minut. Warsztaty prowadzone bedg w grupach przedszkolnych i ztobkowych, zgodnie z ich podziatem w
placdéwkach.

Ogélna liczba grup objetych dziataniami — 6. Planujemy réwniez warsztaty edukacyjne dla rodzicow i
opiekundéw w wymiarze 10 godzin, a takze indywiduaine konsultacje dla chetnych w wymiarze 5 godzin.
Pozostate 10 godzin przeznaczone zostaje na dziatania ewaluacyjne. taczna liczba godzin przeznaczonych na
projekt to 60 godzin. Zajecia prowadzone bedg przez dietetyka, edukatora zywieniowego z dodwiadczeniem
w prowadzeniu warsztatéw dla dzieci w wieku przedszkolnym. Podczas przeprowadzonych zajec dla kadry i
dzieci planujemy réwniez przygotowywanie smacznych i zdrowych positkdw.

W ramach projektu przygotujemy materiaty informacyjne o znaczeniu prawidlowego zywienia w rozwoju
dzieci. Adresatem materiatéw beda rodzice i opiekunowie dzieci. Materiaty beda opracowane wedtug
najnowszych zalecen dotyczacych Zywienia dzieci. W ramach programu przygotujemy takie zajecia
warsztatowe i materiaty edukacyjne dla rodzicoéw dzieci uczeszczajgeych do placéwki.

Cel dziatania: Promocja zdrowych nawykéw zywieniowych wéréd dzieci w wieku 1-6 lat i ich rodzicow,
Edukacja personelu odpowiedzialnego za 2ywienie dzieci w placowkach oswiatowych. Ksztattowanie
odpowiednich postaw zywieniowych u dzieci i 0séb sprawujacych nad nimi opieke. Zachecenie dzieci do
prébowania nowych smakdw, pokazanie smacznych, ale zdrowych propozycji.

Odbiorcy: Dzieci poprzez udziat w warsztatach oraz rodzice poprzez dystrybucje materiatéw edukacyjnych,
hauczyciele przedszkoli z terenu gminy Dobra. Dziataniem zostanie objetych ok. 70 dzieci i ich
rodzice/opiekunowie.

Miejsca realizacji: Mierzynkowo- Niepubliczne przedszkole i ztobek, ul. Welecka 21A, 72-006 Mierzyn

Zakres dziatan: Warsztat edukacyjno-kulinarny dla dzieci, wyktady i warsztaty edukacyjne dla pracownikéw
placéwki, wyktady dla rodzicow.

3

Whkiad rzeczowy: sprzet potrzebny do przeprowadzenia zaje<.

Gtownym celem realizowanego zadania bedzie wdrazanie prawidtowych nawykdw zywieniowych u dzieci w
wieku przedszkoinym i ztobkowym poprzez przeprowadzenie kompleksowej profilaktyki zdrowotne;.
Dziatania maja przyczyni¢ sie do poprawy éwiadomoséci dzieci i oséb sprawujgcych opieke. Nauczyciele
uczestniczacy w zajeciach beda mieli mozliwo$é uzyskania certyfikatu potwierdzajacego znajomos¢ zasad
zdrowego zywienia. Placéwka po obyciu programu, oraz wprowadzenia stosownych zmian w jadiospisach
zgodnie ze rekomendacjami Edukatora, pozytywnym przejéciu ewaluacji uzyska certyfikat o odbyciu
programu. Zadaniem objete zostang wszystkie dzieci w danej placdwce.

I. Przyktadowa tematyka zaje¢ warsztatowych dla dzieci:

1. Piramida zdrowego zywienia (Graficzne przygotowanie piramidy - cala grupa aktywnie uczestniczy w|
zajeciach)

2. Zdrowa kanapka (Komponowanie prostych i niebanalnych kanapek)




3. Ziota — sadzimy i jemy. Dlaczego s3 wazne w nasze] diecie?

4. Owoce i warzywa — co o nich wiemy. Robimy soki, koktajle, satatki.

5. Drugie $niadanie w szkole — to tatwe!

6. lle cukru w ...? Sprawdzamy produkty w naszej diecie. Jak czytac etykiety ?
7. Napoje w naszej diecie- co pijemy, co powinni$my pic?

8. Mocne kosci i zeby- rola wapnia w diecie

[¥e]

. Witaminy dla chtopaka i dziewczyny - rola witamin

10. Kaszowy zawrdt glowy — poznajemy, smakujemy kasze.

H. Przyktadowa tematyka zajec warsztatowych dla kadry:

1. Co to znaczy zdrowe zywienie? Ogdline zasady prawidtowego zywienia dzieci.
2. Mocne kosci i zeby, czyli rola wapnia | witaminy d.

3. Cukier w diecie - stodzimy czy nie stodzimy?

4. S6| w diecie. Soli do woli?

5. Niejadek czy neofobia?

6. Otytosc. Co zrobi¢ kiedy dziecko za duzo je?

7. Alergie na pokarm.

8. Swieza woda zdrowia doda - na pragnienie woda.

9. Granice wyboru dziecka. Zachecaé czy nie? Kto podejmuje decyzje?
10. Dzieci wspéttworza swoje positki.

11. Jemy oczami - estetyka na talerzu
1

Zadanie skierowane jest do dzieci uczeszczajacych do Niepublicznego Przedszkola i Ztobka ,, MIERZYNKOWO”

w Mierzynie.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwigtnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé duzszy niz 80 dni.
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Edukacja kadry sprawujacej opieke nad
dziecmi oraz kompleksowe dziatania
profilaktyczne edukacyjne w placowce.

Warsziaty teoretyczne odbywajace sie
cyklicznie, podczas ktérych zostang
oméwione najwaznigjsze informacje
dotyczgce zywienia dzieci.

SRR S
Zwiekszenie $wiadomosci na
temat dobrych efekiéw oraz
dalekosieznych skutkdw
zdrowego zywienia.

Uczestnicy pod koniec cyklu szkolen napisza
test ewaluacyjny, kidry bedzie podstawg do
otrzymania certyfikatu.

Testy i éwiczenia pozwalajace mierzyé
stopier pozyskanej wiedzy uczestnikdw
przeprowadzane w trakcie szkolen. W trakcie
trwania projekiu beda wykorzystywane testy
i cwiczenia pozwalajace mierzyé stopien
pozyskanej wiedzy uczestnikow
nrzeprowadzane w trakcie szkolen.

Przekazanie wiedzy personelowi
przedszkoli bioracych udziat w projekcie
ha temat mozliwosci przygotowania
zdrowych | smacznych positkéw, a takze
odpowiedniego sposobu zywienia dzieci
— nauczyciele i personel w przedszkolu |
rtobku.

Uzyskanie wiedzy na temat
przygotowywania zdrowych i
zbilansowanych positkdw.

Ankieta zrealizowana w$rod uczestnikdw
projektu przed rozpoczeciem i po
zakofczeniu udziatu w projekcie,

Edukacje dzieci poprzez uczestnictwo w
zajeciach, przygotowaniu i degustacji
positkéw wykonanych w trakcie zajec.

Poprawa poziomu wiedzy
przedszkolakdéw na temat zasad
zdrowego zywienia oraz roli
aktywnosci fizycznej w
rachowaniu zdrowia.
Zachecenie dzieci do
prébowania nowych smakdw,
pokazanie smacznych, ale
zdrowych propozycji.

Raport placowki dotyczacy kazdej z grup.

W czasie warsztatdw kulinarnych bedg
prowadzone rozmowy z dzieémi nt
Swiadomaosci Zywieniowej i przypomnienie
poprzednich zajed.

IAnkiety wérdd rodzicow dotyczace wiedzy
dzieci.

Przekazanie wiedzy na temat
prawidtowego zywienia dzieci rodzicom
uczestniczgcym w warsztatach
edukacyjnych w formie przekazanego
poradnika i podczas uczestnictiwa w
zajeciach.

Przygotowanie i prowadzenie pikniku
rodzinnego w placéwce, wraz z
aktywnym uczestnictwem rodzicow

Udziat ok. 30 rodzicdw w
planowanych warsztatach

Wzrost poziomu wiedzy 2
zakresu zywienia dziecii
prawidtowych nawykdw
zywieniowych u uczestnikow
projektu.

kulinarnych dla dzieci i rodzicéw.

Ankiety (bazowe oraz ewaluacyjne)
pozwalajgce mierzy¢ dane bazowe w
momencie przystapienia uczestnikow do
projektu, a takze stopien pozyskane]
satysfakeji uczestnikéw oraz ogdiny stopien
zdobytej wiedzy w wyniku uczestnictwa w
projekcie.

Przekazanie materiatéw edukacyjnych ze
zbiorem najwazniejszych informacji o
zywieniu dzieci | wskazdwkach na ich
stosowanie.

Promocja zdrowego stylu zywienia i
nrewencja otytasci wérdd dzieci w
wieku przedszkolnym.

Uksztattowanie prawidtowych
nawykdw zywieniowych.

Wzrost swiadomosci prawdopodobnie moze
przyczynic sie do zahamowania wzrostu
liczby osob z nadwaga, otytoscig i cukrzycg w
przysztosci.

Popularyzacja réznych form aktywnosci
fizycznej

Aktywne uczestnictwo dzieci,
kadry i rodzicow w pikniku
zrealizowanym w placowce.

Obecnoié rodzin w czasie piknikdw.
Uczestnictwo rodzicdw w warsztatach w
przedszkolu.

Promocja zdrowia na terenie gminy
Dobra

Popularyzacja zdrowego stylu
zycia wsrod dzieci i dorostych.

Uzmystowienie, ze zdrowe odzywianie |
aktywnosé to dobra forma spedzania czasu.




Stowarzyszenle ha rzecz sportu i promocji zdrowia Strefa Rownowagi zostafo powotfane w celu pielggnacii)
krzewienia i popularyzacji kultury fizycznej, szerzenia idei olimpijskich oraz zasad ,fair play”. Jego celem
statutowym jest ponadto integracja rdznych grup spotecznych i wiekowych poprzez sport, rekreacje i
promocje zdrowia. W tym celu wspiera inicjatywy spoteczne w zakresie sportu, kultury, turystyki, oraz
edukacji zywieniowej. Stowarzyszenie oraz jego czionkowie, posiada doswiadczenie w realizacji projektow]
o charakterze podobnym do operacji, kiéra zamierza realizowal. Przeprowadzato migdzy innymi taki
projekty jak:

- tobez w Zdrowej Réwnowadze — Maraton Spinning, ktdrego celem byfa promocja zdrowego stylu zycia.
Realizowany cel osiggnieto wiasnie dzicki pofaczeniu maratonu spinning, warsztatow fithess oraz
warsztatow z zakresu edukacji zywieniowej.

lustyna Bas pracuje jako dietetyk i edukator zywieniowy programu “Zdrowo Jemy Zdrowo Rosniemy”. Od
roku 2015 zawodowo zajmuje sie prowadzeniem programéw zdrowotno zywieniowych w placowkach
oswiatowych. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu warsztatdw kulinarnych w szkofach i przedszkolach,
prowadzeniu wykiadow zywieniowych i warsztatéw dla dorostych, wspdtpracowata ze ztobkami w
zakresie prawidtowego Zywienia dzieci oraz szkolenia intendentéw. Podwykonawca projektéw z ramienia
Funduszy Norweskich w powiecie gryfickim jako dietetyk prowadzgcy warsztaty zywieniowe i konsultacje
indywidualine.

Lider regionu zachodniopomorskiego i wielkopolskiego w Projekcie Zdrowo Jemy, Zdrowo Ro$niemy.
Propagatorka wielu inicjatyw w zakresie promowania zdrowia, zdrowego stylu Zycia wérdd wielu grup .
spofecznych i kulturowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Dietetyk 4 200,00 4 200.00 0,00
(zajecia warsztatowe dla grup, opracowanie materiatéw
1. [szkoleniowych, prowadzenie i koordynacja programu,
prowadzenie ewaluacji,

60 godzin x 70 zi= 4 200 zt)

Zakup produktéw spozywczych do zajec 600,00 600,00 0,00
2 warsztatowych
) Wydruk materiatéw edukacyjnych (materiaty dla rodzicéw i 400,00 400,00 0,00
" |kadr, wydruk nakIeJek certyfikatow i pIakatow)
e g SWireaiizde zaaaha 5 200,00 5 200,00 0,00

.
V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow};

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari podatkowych;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* { inng wiasciwa ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akiuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztozylty stosowne odwiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.
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W odpowiedzi na pismo dotyczace odmowy realizacji zadania w formie malego grantu z dnia
25.03.2019 zwracam si¢ z wyjasnieniem.

Stowarzyszenie chciatoby zrealizowaé projekt w danej placowce, jednak w zmieniongj
formie. Do niepublicznego zlobka i przedszkola Mierzynkowo uczeszeza szescdziesigt dzieci w wieku
przedszkolnym i Zlobkowym, jednak jedynie sze$cioro z nich zamieszkuje poza terenem gminy
Dobrej. Przedszkole Mierzynkowo cheiatoby pokryé koszty prowadzonych szkolen dla tej grupy
dzieci.

W tym celu zmieniono kosztorys, uwzgledniajac wkiad finansowy placéwki Mierzynkowo. W takiej
sytuacji Gmina Dobra pokrylaby koszt finansowania programu dla dzieci zamieszkujgcych jedynie na
terenie gminy, zas przedszkole Mierzynkowo bedzie program wspétfinansowaé.

W zalgczniku korekta kosztorysu wniosku.

Z powazaniem,

Przedstawiciel Adam Bluj

o~
-

)
STOWARZYs:7:. Q 4
{E
' PROMOCH 7DR V\S‘Eq SPORTU
wStrefa ., towagi®
!lanm tel. 730 0is 333

15
NI
IS0LORES REGON sepeastZ}




AKTUALIZACJA KOSZTORYSU
Ze wzgledu na wspotfinansowanie dzieci niebedgcych mieszkaficami Gminy Dobra, przez

niepubliczne przedszkole i ztobek Mierzynkowo .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Dietetyk 7 200,00 3 780.00 420,00

(zajecia warsztatowe dla grup, opracowanie materiatow
1. [szkoleniowych, prowadzenie i koordynacja programu,
prowadzenie ewaluacji,

60 godzin x 70 zi= 4 200 z)

Zakup produktéw spozywczych do zajec 600,00 540,00 60,00
2 warsztatowych
, Wydruk materiatéw edukacyjnych (materiaty dla rodzicow i 400,00 360,00 40,00
" |kadr, wydruk naklejek, certyfikatéw i plakatow)
7 7 e 5 200,00 4 680,00 520,00

V. Oéwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnodci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2} pobieranie swiadczen pienigznych bedzie si¢ odhywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku publicznego;

3} oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg ofertg nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéal z tytuiu zobowigzan podatkowych;

4} oferent* / oferenci™ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci z tytuiu skiadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwa ewidencig*;

8) wszystkie informacje podane w ofercie araz zatgcznikach sa zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym 2z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych oscbowych.
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My nizej podpisani zatozyciele stowarzyszenia o nazwie: Strefa Rownowagi z siedzibg w tobzie, przy
ul. Drawskiej 15, obecni na zebraniu w dniu 18.10.2017 r., swiadomi odpowiedzialnosci prawnej —
oswiadczamy, ze spelniamy warunki okreslone w art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo

o stowarzyszeniach.

Imie i nazwisko Data, miejsce Miejsce Wtasnoreczny podpist
urodzenia zamieszkania {ulica,
kod, miasto)
1. Anna Gostomcezyk 12.12.1981, ul.Elizy Orzeszkowej 5/5, | 81121213867
Czluchéw 73-150 kobez W_O,W
2. Joanna Flig 19.07.1984, ul.Orzeszkowej 4A/9 84071207181
Drawsko -
Pomorskie 73-150 tobez ‘f’/l 5
3. Justyna Bas 22.06.1991, Resko | Gardzin 27, 72-315 98.06 209586
Resko %ﬁ
7
4. Arkadiusz Siwinski | 21.08.1879, ul.Borkéw 3, 73-150 79082115878
Drawsko Pomoskie | tobez gw | e .
5. Dariusz Rutkowski 17.06.1972, L.obez ul. Kosciuszki 10, 73-150 | 72061706298
tohez \
wliowgé,(,
6. Roman Ciechanski | 12.08.1954, ul. Browarna 20/10, 73- 5\40, 1201319
Szczecin 150 tobez u Woor s ki
7. Adam Bluj 28.09.1981, ul. Adama Mickiewicza 81092807214
Drawsko 4a/34, 76-500 Drawsko ‘ .
Pomorskie Pomorskie ! L% (
S ()
Nr konta Stowarzyszenia : :
Stowarzyszenie na rzecz sportu i promocji zdrowia Stoy,
Strefa Rownowagi PROMEN‘E

Ul. Drawska 15, 73-150 Lobez
26 1240 3871 1111 0010 7803 9938

Bank Pekao S.A w Lobzie

Ul Kosciuszki 26
73-150 L.obez

1 Mozna tez poda¢ numery PESEL, ale obowigzek ich podania nie wynika z przepiséw.



