Wytyczne dotyczace funkcjonowania domow,
centrow i osrodkow kultury w trakcie epidemii
COVID-19 rekomendowane przez Narodowe
Centrum Kultury wprowadzone do stosowania
w GCKIB.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspoétpracownikom:

1. Poinformowanie pracownikéw, obstugi, a takze klientéw o zakazie
przebywania w obiekcie osdb z niepokojgcymi objawami choroby
zakaznej, po kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub
poddang kwarantannie; w powyzsze sytuacji zalecane jest pozostanie
w domu, skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia - wezwaniu pogotowia ratunkowego.

2. Podziat realizowanych przez instytucje zadan tak, aby ich czes¢ -
niewymagajgca fizycznej obecnosci pracownikéw w siedzibie - mogta
by¢ jak najdtuzej realizowana zdalnie.

3. Organizacje stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu
przestrzennego miedzy pracownikami (minimum 1,5 m).

4. Organizacje trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego
| rotacyjnego oraz niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu
ryzyka epidemicznego (dziatania rekomendowane).

5. Zapewnienie stuzbom porzgdkowym oraz pracownikom majgcym
kontakt z odbiorcami dostepu do srodkéw ochrony indywidualnej
(maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatow
do dezynfekcji rgk.

6. Zapewnienie, w miare mozliwosci, wietrzenia nieklimatyzowanych
pomieszczen.

7. Serwis, przeglad i odkazanie sprzetu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o
ile przepisy sanitarne pozwolg na jego stosowanie) oraz wdrozenie
czestszych i dtuzszych przerw celem wietrzenia mechanicznego
| grawitacyjnego sal. Rozwazenie mozliwosci funkcjonowania bez
korzystania z urzgdzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych w sytuacji, gdy
nie bedzie to mozliwe ze wzgledéw sanitarnych.

8. Ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych;
spotkania powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach,

z zachowaniem odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m);
preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

9. Ograniczenie korzystania przez pracownikéw i wspotpracownikow
z przestrzeni wspolnych, w tym:

o wprowadzenie roznych godzin przerw,

o zmniejszenie liczby pracownikow korzystajgcych ze wspdlnych
obszaréw w danym czasie (np. przez roztozenie przerw
na positki).



10. Otoczenie szczegdlng troskg pracownikow z grup bardziej
narazonych naryzyko epidemiczne — je$li to mozliwe nieangazowanie
w bezposredni kontakt z odbiorcg oséb powyzej 60 roku zycia oraz
przewlekle chorych.

11. Wytyczne dla pracownikow:

o Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy
obowigzkowo nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem.

o Nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przyibice oraz rekawice
ochronne, ewentualnie regularnie dezynfekowac rece podczas
wykonywania obowigzkow.

o Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy
| wspotpracownikow (rekomendowane sg 2 metry).

o Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie
z instrukcjg znajdujgcg sie przy umywalce, i dezynfekowac
osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

o Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza i umy¢ rece.

o Starac sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa
i oczu.

o Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste
I higieniczne, szczegolnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy
pamietac¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, takich jak:
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wtgczniki Swiatet, biurka,
itp.

o Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie
wspolne, z ktorymi stykajg sie odbiorcy, np. klamki drzwi
wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.

o Unika¢ dojazdow do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli
istnieje taka mozliwosc.

12. Przygotowanie procedury postepowania na wypadek wystgpienia
sytuacji podejrzenia zakazenia i skuteczne poinstruowanie
pracownikow.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie:

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem do budynku (sali,
pracowni itd.) informacji o maksymalne;j liczbie odbiorcow, mogacych
jednoczesnie przebywac¢ w domu, centrum, osrodku kultury.

2. Zapewnienie odbiorcom srodkdéw do dezynfekcji (ptyny dezynfekcyjne,
mydto). Rekomenduje sie stworzenie mozliwosci zakupu maseczek
ochronnych i rekawic na terenie obiektu.

3. Upublicznienie na stronach internetowych i kanatach spotecznosciowych
instytucji informacji o aktualnie obowigzujgcych zasadach przebywania



| korzystania z pomieszczen domu, centrum i osrodka kultury
w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig statutowa.

4. Wywieszenie w pomieszczeniach instrukcji sanitarnohigienicznych
dotyczgcych mycia ragk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji — takze instrukcji dezynfekcji rgk.

5. Zapewnienie sprzetu i Srodkdw oraz monitorowanie codziennych prac
porzgdkowych, ze szczegolnym uwzglednieniem dezynfekowania
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, witgcznikéw swiatta,
uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatow
w pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania
positkow.

6. Ograniczenie liczebnosci odbiorcow, adekwatnie do obowigzujgcych
przepisow

7. (w zaleznos$ci od wielkosci obiektu), w celu przestrzegania wymogu
dotyczgcego dystansu przestrzennego.

8. Dopilnowanie, aby odbiorcy dezynfekowali dtonie przy wejsciu, zakfadali
rekawice ochronne oraz posiadali ochrone zakrywajgcg usta i nos.

9. Dopilnowanie, aby odbiorcy nie przekraczali wyznaczonych linii
(oznakowanie na podtodze), jesli takie sg wyznaczone.

10. Ewentualne ograniczenie godzin otwarcia.

11. Ograniczenie wykorzystania multimediow i innych urzgdzen
aktywowanych dotykiem (np. audio-guide’y, ekrany dotykowe).
12. Ograniczenie mozliwosci korzystania z szatni (np. co drugi

wieszak) lub czasowe zniesienie takiej mozliwosci.
13. Ograniczenie liczby osob przebywajgcych w toaletach -

rekomenduje sie, aby liczba ta jednorazowo byta o potowe mniejsza
od liczby ubikacii.

14. Biezgca dezynfekcja toalet, wind, klamek, telefonow, klawiatury
komputerdw, urzgdzen w pomieszczeniach socjalnych oraz — w miare
potrzeby i mozliwosci — innych czesto dotykanych powierzchni.

15. Wyznaczenie i przygotowanie (m.in. wyposazonego w SrodKi
ochrony indywidualnej

16. i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenia lub obszaru, w ktérym bedzie
mozna odizolowac osobe w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostep)
potrzebnych numerow telefondéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u pracownika/obstugi/klienta

1.

Obowigzkowe zapoznanie personelu z wytycznymi zwigzanymi

z zakazeniem koronawirusem (przekazanie najwazniejszych wytycznych
| obowigzkoéw w tym zakresie).

Zaleca sie biezgce sSledzenie informacji Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych

na stronach gis.gov.pl lub https://www.qov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsungc jg od pracy

| odestac transportem indywidualnym do domu. Nalezy powiadomic¢
wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng

| stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Osoba ta powinna oczekiwac na transport w pomieszczeniu, w ktorym
jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych osob lub

w wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniajgcej odstep od innych
na min 2 m.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata
osoba z niepokojgcymi objawami, przeprowadzenie rutynowego
sprzagtania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Rekomendowane jest stosowanie sie do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy
wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
Zaleca sie ustalenie listy pracownikow oraz klientéw, o ile to

mozliwe, przebywajgcych w tym samym czasie i w tej samej
czesci/czesciach obiektu co osoba podejrzewana

0 zakazenie, poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach
stuzb sanitarnych.



http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

