GDZIE SPOTKAMY ZMIJE

Zmija zygzakowata jest jedynym wezem jadowitym wystepujacym w Polsce. Mozna ja
spotka¢ w calym kraju, a szczegdlna ostrozno$¢ nalezy zachowa¢ wedrujac po
nastonecznionych lesnych polanach i przecinkach, gdzie zmije lubia si¢ wygrzewaé. Zmije
mozna spotka¢ na odstonigtych pagoérkach, na takach, na skladach drewna.
Jej ulubione kryjowki to takze nory, rumowiska skalne, przestrzenie migdzy korzeniami
drzew, stosy kamieni

PO CZYM JA POZNAC

Zmije rozpoznamy po charakterystycznym wygladzie. Jej dlugo$¢ wynosi okoto 60 cm,
czasem zdarzaja si¢ dluzsze, nawet do 80 cm. Jej ubarwienie jest zmienne. W Polsce
najczesciej spotykamy osobniki z szarym lub brazowym grzbietem, z wyraznie zaznaczong
zygzakowata czarna wstega ciagnaca si¢ od karku do konca ogona. Czasem mozna si¢
natkna¢ takze na osobniki melanistyczne, zupetnie czarne. Oko zmii ma pionowa zrenicg i to
wiasnie odrdznia tego gada od wszystkich innych wezy.

JAK SIE CHRONIC PRZED UKASZENIEM

Zmije nigdy nie atakuja aktywnie cztowieka i moga by¢ niebezpieczne tylko w przypadku
bezposredniego zetknigcia — w obronie wlasnej. Z regulty zwierzg to ucieka przed ludzmi,
cho¢ czasem, po chlodnej nocy moze by¢ odrgtwiale i nie reagowaé ucieczka. Kiedy zmije
zaskoczymy, moze by¢ niezadowolona i zacza¢ sycze¢ — niech to bgdzie dla nas powaznym
ostrzezeniem. Jesli zmija poczuje si¢ zagrozona, bgdzie przez cztowieka atakowana, osaczana
— moze ugryz¢. Podobnie si¢ zachowa, jesli niechcacy ja nadepniemy, lub na niej usiadziemy.
Znajac jej zwyczaje mozemy znaczaco ograniczy¢ ryzyko ukaszenia stosujac pewne zasady
bezpieczenstwa:

nie dotykajmy zmij, jesli spotkamy je na swojej drodze. Zostawmy je w spokoju i
pozwolmy im zy¢ (sa objete ochrona!). Wycofujmy si¢ powoli 1 bez paniki.

.uwazajmy gdzie siadamy. Milo jest sobie spocza¢ na stonecznej polance po trudach
gorskiej wedrowki. Pamigtajmy jednak, ze ta polanka jest takze ulubionym miejscem
odpoczynku zmij. Obejrzyjmy doktadnie takie miejsca.

.na gorskie wedrowki zakladajmy buty za kostke. W razie przypadkowego nadepnigcia na
zmije pozwoli to uchroni¢ sie przed jadowitym ugryzieniem. Zmija najczeSciej atakuje w
takich wypadkach na wysokosci kostki. Najbardziej zagrozeni jesteSmy biegajac po takach
boso, wigc unikajmy tego.

Pilnujmy dzieci. Wytlumaczmy, ze nie nalezy dotyka¢ i drazni¢ wygrzewajacych si¢ na
kamieniu wezy. Naktadajmy im odpowiednie obuwie.



CZEGO SIE SPODZIEWAC? CZY UKASZENIE ZMII JEST ZAWSZE GROZNE?

Ukaszenie zmii pozostawia $lad w postaci dwodch charakterystycznych czerwonych
punkcikéw oddalonych od siebie o 5-10 mm. Miejsce ugryzienia mocno boli i szybko
puchnie. . Dochodzi tez do obrzmienia sasiednich weztoéw chtonnych. Pojawiaja si¢ takze
objawy ogdlne w postaci nudnos$ci, pobudzenia, bdlu gtowy. Wraz z uplywem czasu mozna
si¢ spodziewa¢ takze wymiotow, biegunki, obrzeku jezyka i warg, omdlenia. W skrajnych
przypadkach moze doj$¢ do zapasci i $mierci. Reakcja na jad zmii jest uzalezniona migdzy
innymi od stanu zdrowia i odpornosci organizmu. Na najgrozniejsze konsekwencje ukaszenia
przez zmij¢ sa narazone dzieci, osoby starsze i osltabione oraz te, ktore cierpia na choroby
uktadu krazenia. W tych przypadkach po ukaszeniu zmii moga si¢ pojawi¢ grozne obrzeki,
spadek ci$nienia, zaburzenie krzepliwosci z krwawieniami, ostry zespol niewydolnosci
oddechowej, niezwykle rzadko takze ostra niewydolnos¢ nerek.

Brzmi to groznie, jednak tylko cze$é wszystkich ukaszen kofczy sie zatruciami. Zmije nie sa
wielkie 1 wstrzykuja niewielka ilos¢ jadu. Poza tym w gruczotach jadowych zmii nie zawsze
jest ta sama ilo$¢ trucizny. Jad jest produkowany na biezaco 1 jesli zmija jest po polowaniu,
podczas ktorego dziewigé razy ukasila, to kolejny, dziesiaty raz, kiedy trafi na przyktad na
czlowieka, bedzie juz tylko ugryzieniem, bez wstrzyknigcia toksyn. Czasami zdarza sig tez, ze
zmija tylko straszy i nie dochodzi u niej do skurczu migéni i wypchnigcia jadu z gruczotow.
Wtedy jest to tylko suche ugryzienie. Pewne znaczenie ma tez pora roku. Na wiosng gady
wyposazone sa W wigksza porcj¢ trucizny.

PIERWSZA POMOC W WYPADKU UKASZENIA ZMII

Gdy zmija ukasi, nalezy dziala¢ natychmiast. Zadaniem pierwszej pomocy jest zapobieganie
przeniknigcia jadu ze skory 1 migéni do krwiobiegu.

Wilasciwe postgpowanie:

.obmycie miejsca ukaszenia, aby usuna¢ jad znajdujacy si¢ na powierzchni skory. Nadaje
si¢ do tego woda, lub nadmanganian potasu, z ktérego mozna tez zrobi¢ oktad

.unieruchomienie chorego. Dotyczy to zwlaszcza ukaszonej czesci ciata. Ogranicza to
rozprzestrzenianie si¢ jadu — praca mig$ni przyspiesza bowiem krazenie 1 ulatwia
wchtanianie. Chorego najlepiej potozy¢ na plecach.

-zalozenie opaski uciskowej powyzej miejsca ukaszenia. Jes$li miejscem ugryzienia jest
przedramig, opaske zaktadamy na ramig, za§ w razie ukaszenia stopy - owijamy udo. Opaske
zaktadamy w taki sposob, zeby hamowata odptywy krwi zylnej w kierunku serca, lecz zeby
nie zatrzymywata doptywu krwi tetnicze;j.

Dwa konce opaski przekladamy przez petle 1 zaciskamy tak, by konczyna przybrata barwe
sino-czerwona. Pod skora powinny uwidoczni¢ si¢ zyly. Tgtno jednak musi zostaé
wyczuwalne. Sprawdzamy je na grzbiecie stopy (miedzy I 1 II koscia $rodstopia) albo



nadgarstku.

Opaska uciskowa zapobiega przedostaniu si¢ jadu do krwiobiegu, a poza tym powoduje
wzrost ci$nienia w podwiazanych naczyniach, co wywotuje krwawienia z rany i wyptynigcie
na zewnatrz pewnej cz¢sci jadu. Dzigki opasce zyskuje si¢ tez na czasie 1 enzymy znajdujace
si¢ w tkankach maja szanse rozktada¢ jad. Ucisk mozna zdja¢ tylko na zlecenie lekarza.

.wezwanie pogotowia lub natychmiastowe przetransportowanie chorego do szpitala w
celu podania surowicy (nalezy ja poda¢ przed uptywem 24 godzin od ukaszenia)

.okrycie chorego kocem dla utrzymania ciepta (jad moze wywotaé wstrzas)
.baczne obserwowanie tetna i oddechu poszkodowanego

Czego absolutnie NIE ROBIMY w przypadku ukaszenia zmii:
.nie rozcinamy rany

.nie wysysamy w zaden sposob jadu. Nie ma to wptywu na ratowanie chorego, a moze
spowodowac zagrozenie dla osoby ratujacej

.nie wstrzykujemy nic w ukaszong konczyng (chyba, ze mamy surowicg i potrafimy zrobic¢
zastrzyk)

.nie podajemy zadnych plynéw (chociaz niektorzy dopuszczaja, a nawet zalecaja podanie
czarnej goracej kawy)

Po lewej: zmija zygzakowata (Vipera Berus), po prawej: zaskroniec zwyczajny (Natrix natrix)

Zrédto: eturystyka.org



